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I - V Os metacarpale 
I - V

H Os hamatum

U Ulna h Hamulus ossis hamati

R Radius S Os scaphoideum

Tra Os trapezium L Os lunatum

t Os trapezoideum Tri Os triquetrum

C Os capitatum P Os pisiforme

„Ein Kahn, der fuhr im Mondenschein im Dreieck um das Erbsenbein.
Vieleck groß, Vieleck klein, der Kopf der muss am Haken sein.“
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